
Ficha educativa sobre los efectos secundarios
de los medicamentos perinatales
Nombre del paciente:_________________________________________________

¿Por qué lo estoy 
tomando?

El medicamento es para:

¿Cuál es mi medicamento?
Nombre del medicamento: genérico (marca)

¿Cuáles son los posibles efectos
secundarios COMUNES?

DOLOR
•  Morfina
•  Hidromorfona (Dilaudid)
•  Fentanilo
•  Hidrocodona/acetaminofén (Norco) 
•  Butorfanol (Stadol)

•  Somnolencia
•  Mareos
•  Náuseas, malestar estomacal
•  Estreñimiento 
•  Otro:

•  Acetaminofén (Tylenol)
•  Ibuprofeno (Motrin, Advil)
•  Ketorolaco (Toradol)

•  Náuseas, malestar estomacal
•  Cefalea (ketorolaco)

•  Otro:   

NÁUSEAS
•  Ondansetrón (Zofran) •  Cefalea

•  Fatiga

•  Proclorperazina (Compazine)
•  Prometazina (Phenergan)

•  Somnolencia, mareos

•  Metoclopramida (Reglan) •  Somnolencia, fatiga 
•  Agitación
•  Contracciones musculares involuntarias (distonía)

•  Otro:   

ESTREÑIMIENTO
•  Dioctil sulfosuccinato de sodio (Colace)
•  Senna (Senokot)
•  Polietilenglicol (MiraLAX)
•  Bisacodilo (Dulcolax)

•  Hinchazón, gases
•  Dolor abdominal, diarrea
•  Náuseas

•  Otro:   

INFECCIÓN
•  Cefazolina (Ancef)
•  Penicillina (Pfizerpen)
•  Ampicillina
•  Gentamicina
•  Clindamicina (Cleocin)
•  Ampicillina y Sulbactam (Unasyn)

•  Náuseas, vómitos
•  Estreñimiento, diarrea
•  Cefalea, mareos
•  Erupciones cutáneas, picazón

•  Otro:

PRESIÓN SANGUINEA 
ALTA, HIPERTENSIÓN

•  Labetalol (Trandate)
•  Hidralazina (Apresoline)
•  Nifedipina (Procardia)
•  Metildopa (Aldomet)

•  Cefalea
•  Mareos
•  Cansancio extremo, debilidad
•  Malestar estomacal, náuseas, diarrea

•  Otro:
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ANTICONVULSIVO
•  Magnesio (sulfato de magnesio) •  Cefalea

•  Náuseas, vómitos
•  Sudoración, enrojecimiento

•  Otro:

HEMORRAGIA •  Oxitocina (Pitocin)
•  Misoprostol (Cytotec)
•  Metilergonovina (Methergine)
•  Carboprost (Hemabate)

•  Cefalea
•  Malestar estomacal, náuseas, diarrea
•  Hipertensión arterial (Metilergonovina)

•  Otro:

PARTO •  Oxitocina (Pitocin)
•  Dinoprostona (Cervidil)
•  Misoprostol (Cytotec)

•  Cefalea
•  Malestar estomacal, náuseas, diarrea

•  Otro:

ANSIEDAD, 
DEPRESIÓN

•  Alprazolam (Xanax)
•  Lorazepam (Ativan)

•  Somnolencia, mareos, fatiga, irritabilidad
•  Cefalea, problemas de memoria, dificultad para 

concentrarse
•  Problemas para dormir 
•  Debilidad muscular, falta de equilibrio, pronunciación 

incomprensible
•  Náuseas, vómitos, cambios en el apetito

•  Sertralina (Zoloft)
•  Fluoxetina (Prozac)

•  Mareos, somnolencia, dificultad para dormirse
•  Náuseas, malestar estomacal
•  Diarrea, estreñimiento
•  Cambios en el apetito o el peso
•  Ansiedad o nervios
•  Cefalea, cambios en la visión
•  Reducción de la libido

•  Otro:

SEDACIÓN, INSOMNIO

•  Zolpidem (Ambien) •  Somnolencia, mareos, debilidad
•  Pérdida de coordinación
•  Náuseas, malestar estomacal
•  Estreñimiento, diarrea
•  Cefalea

•  Otro:


